
TREPARRISCOS 
 
SPANISH 
 
Duración: 4h 
Dificultad: Media-Alta 
 
 La “Treparriscos” es una marcha cicloturista de 90 Km. y 965 m de desnivel, que se 
realiza el último sábado de junio. Se trata de una ruta por carretera que comienza en la 
localidad de Sabiñánigo, provincia de Huesca, en el Pirineo Aragonés. La ruta se realiza 
por el Valle de Tena,  disfrutando de un bonito paisaje de montaña. 
 
 Desde la salida en Sabiñánigo, se comienza a ascender ligeramente hasta la 
localidad de Biescas, pasando por el alto de Bubal, el túnel de Escarrilla, allí nos 
desviamos a la derecha por encima de una presa hasta llegar al pueblo de Lanuza, después 
llegamos a la localidad de Sallent de Gállego para finalizar la ascensión en la estación de 
esquí de Formigal, muy próxima a la frontera francesa. De allí, volvemos por la carretera 
nacional pasando por los pueblos de Sandiniés, Tramacastilla y de nuevo Biescas hasta la 
llegada a Sabiñánigo. 
 
 El nombre de “Treparriscos” es en honor a un pájaro típico de esta zona de 
montaña. 
 

 
 
ENGLISH 
  
Duration: 4h 
Difficulty: Medium - High 
 



 The “Treparriscos” is a tourist bicycle tour of 90 km and 965 ms of difference in 
height, which is taking place the last Saturday of June every year. It is a route by road that 
begins in the city of Sabiñánigo, province of Huesca, in the Aragonese Pyrenees. The route 
is on the Tena Valley with marvellous mountain landscape views. 
 
 From the start in Sabiñánigo, it starts to ascend slightly to the village of Biescas, 
passing through the top of Bubal, the tunnel of Escarrilla. There we turn to the right over 
the dam and we reach the village of Lanuza, later we arrive at the village of Sallent de 
Gállego to finalize the ascent in the ski resort of Formigal, very close to the French border. 
We return there by the state road passing through the villages of Sandiniés, Tramacastilla 
and again Biescas until the finish in Sabiñánigo. 
 
 The tour is named after the typical bird of this mountain region called   
 “Treparriscos”. 
 
 

 
 
 
 
 
 


